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XX  POWIATOWY RAJD ROWEROWY  

„BIKE-owa ZIEMIA ZĄBKOWICKA”, Henryków,  

15 czerwca 2019 r.  

 

REGULAMIN    

1. CEL IMPREZY 

1.1. Popularyzacja turystyki rowerowej jako formy aktywnego spędzania czasu wolnego. 

1.2. Integracja gmin i mieszkańców obszaru powiatu ząbkowickiego.  

1.3. Promocja aktywności i zdrowego trybu życia wśród mieszkańców powiatu.  

1.4. Poznanie walorów turystyczno-krajobrazowych Ziemi Ząbkowickiej.  

 

2. ORGANIZATOR  

Powiat Ząbkowicki, ul. Sienkiewicza 11, 57-200 Ząbkowice Śląskie, www.ziemiazabkowicka.pl  

3. TERMIN I MIEJSCE 

Impreza odbędzie się w dniu 15 czerwca 2019 r. i rozpocznie się o godzinie 9:45. START I 

META RAJDU zlokalizowane będą w miejscowości Henryków (teren Opactwa Cysterskiego - 

boisko), skąd będzie prowadzić zaplanowana trasa rajdu rowerowego w większości drogami 

leśnymi Nadleśnictwa Henryków w Gminie Ziębice (ok. 6 km). 

BIURO RAJDU znajdować się będzie na boisku na terenie Opactwa Cysterskiego  

w Henrykowie. Tam też rozegrany zostanie blok sprawnościowy, który zostanie 

przeprowadzony po przejechaniu turystycznego odcinka rajdu.  

4. ZASADY  UCZESTNICTWA 

4.1 Impreza ma charakter turystyczno-rekreacyjny. Mogą w niej uczestniczyć wszyscy chętni, 

bez ograniczeń wiekowych, którzy do godziny 9.30 w dniu imprezy zgłoszą się w BIURZE 

RAJDU - posiadają sprawny rower, którego stan techniczny sprawdzi komisja startowa.  

4.2. Osoby niepełnoletnie muszą posiadać pisemną zgodę rodziców lub opiekunów prawnych 

(tej zasady nie stosuje się jeśli z osobą niepełnoletnią uczestniczy w rajdzie rodzic lub 

opiekun prawny). 

4.3. Grupy szkolne muszą być podczas całego rajdu pod opieką dorosłego opiekuna. Przed 

otrzymaniem kart startowych opiekun podpisuje oświadczenie (załącznik do niniejszego 

regulaminu). 

http://www.ziemiazabkowicka.pl/
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4.4. Uczestnik rajdu zgłaszając się w biurze zawodów otrzymuje kartę uczestnika rajdu wraz 

ze smyczą promocyjną oraz samozaciskową opaskę odblaskową.   

4.5. Po oficjalnym otwarciu imprezy wszyscy uczestnicy wyruszą na wyznaczoną trasę  

i przejadą ją spokojnie w tempie rekreacyjnym/spacerowym, potwierdzając na punktach 

kontrolnych w kartach startowych przejechanie danego odcinka. Całą grupę cyklistów 

poprowadzi pilot rajdu, którego nie wolno wyprzedzać. Osoby niestosujące się do tempa 

czołówki, zostaną zdyskwalifikowane przez zabranie karty startowej, co automatycznie 

wyklucza z udziału w bloku rekreacyjno-sprawnościowym w drugiej części rajdu. Rajd 

zamyka jadący jako ostatni ratownik medyczny. 

4.6. Pierwszych 600 (zarejestrowanych między godziną 8.00 a 9.30) uczestników imprezy po 

przejechaniu spacerowym tempem turystycznej trasy rajdu otrzyma ciepły posiłek i koszulkę 

promocyjną z logo imprezy.    

4.7. Uczestnictwo w części rekreacyjno-sprawnościowej rajdu jest dobrowolne i ma 

charakter dodatkowego współzawodnictwa o bardzo atrakcyjne nagrody. W tym bloku 

imprez mogą startować wszyscy uczestnicy, którzy przepisowo przejechali całą trasę 

i posiadający uzupełnioną kartę startową rajdu.  

5. PROGRAM IMPREZY 

5.1. Zgłoszenia uczestników rajdu w biurze rajdu w godz. od 8.00 do 9.30. 

5.2. Część turystyczna (to jest obowiązkowy przejazd ok. 6 kilometrowego odcinka, 

przebiegającego od miejsca STARTU do METY rajdu) planowana jest na godz. 9.45. 

5.3. Po części turystycznej przeprowadzony zostanie blok sprawnościowo-rekreacyjny.  

W  konkurencjach tego bloku mogą startować osoby, które przepisowo przejechały trasę 

rajdu rowerowego. Dodatkowo zostanie przeprowadzony wybór „BIKEowej MISS” spośród 

uczestniczek imprezy, które przejadą trasę rajdu. UWAGA: można brać udział tylko  

w wybranych dwóch konkurencjach.  

6. BEZPIECZEŃSTWO 

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas rajdu (podczas trwania części 

turystycznej jak i rekreacyjno-sprawnościowej). Uczestnicy Rajdu objęci zostaną również 

grupowym ubezpieczeniem NNW (od następstw nieszczęśliwych wypadków) . 

Uczestnicy rajdu przebywając na drodze publicznej zobowiązani są do poruszania się zgodnie 

z Ustawą „Prawo o ruchu drogowym”.  

7. NAGRODY  

Organizatorzy zapewniają atrakcyjne nagrody, z których najcenniejsze w postaci rowerów 

górskich otrzymają najlepsi zawodnicy konkurencji. Aby dać szansę rywalizacji  

o najcenniejsze nagrody jak największej liczbie uczestników stosuje się zasadę, że każdy 

uczestnik może wygrać tylko jeden rower! Jeśli zwycięzca danej konkurencji wygrał 

wcześniej rower w innej konkurencji – główna nagroda przechodzi automatycznie na 

drugiego, bądź trzeciego (jeśli dwóch pierwszych było wcześniej zwycięzcami). Nagrody będą 
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przyznawane zgodnie z regulaminami poszczególnych konkurencji/ konkursów, które zostaną 

podane przez sędziego przed ich rozegraniem.  

8. FINANSE  

Udział w rajdzie jest całkowicie bezpłatny. Koszty organizacyjne pokryte zostaną przez 

organizatora: koszulki promocyjne, smycze, opaski, oraz Gminę Ziębice (poczęstunek). 

9. UWAGI  KOŃCOWE 

9.1. Organizatorzy nie zabezpieczają szatni oraz nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy 

zaginione uczestników rajdu.  

9.2. Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie 

organizatorom, których reprezentuje komisja w składzie:  

- Komandor Rajdu – Andrzej Rapacz  

- Kierownik Organizacyjny -  Kinga Grabowa 

- Kierownik Techniczny  - Tadeusz Sobski  

- Sędzia Główny Bloku Sprawnościowego – Daniel Ciepierski 

9.3.Szczegółowych informacji dotyczących rajdu udziela:  

Wydział Promocji, Oświaty i Rozwoju Starostwa Powiatowego w Ząbkowicach Śląskich, tel. 

74 816 28 16  

 

 

 

 

Zatwierdził: Roman Fester, Starosta Ząbkowicki 
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Załącznik do Regulaminu XX Powiatowego Rajdu Rowerowego  

OŚWIADCZENIE  

Ja ................................................................ niniejszym oświadczam,  

że niżej wymienione osoby niepełnoletnie przebywające pod moją opieką  

posiadają aktualne uprawnienia rowerowe i zgodę rodziców. 

Lp. Nazwisko i imię Miejsce zamieszkania Wiek  

1.  
  

 

2.  
  

 

3.  
  

 

4.  
  

 

5.  
  

 

6.  
  

 

7.  
  

 

8.  
  

 

9.  
  

 

10.  
  

 

   

Zgodnie z art.6 ust.1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 

dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), wyrażam zgodę  

na przetwarzanie danych osobowych ww. dzieci dla potrzeb udziału w organizowanym przez 

Starostę Ząbkowickiego z siedzibą w Ząbkowicach Śląskich przy ulicy Henryka Sienkiewicza 

11, XX Powiatowym Rajdzie Rowerowym – „BIKE-owa ZIEMIA ZĄBKOWICKA”.  

....................................... 
         czytelny podpis opiekuna 


